
LUNDI MARDI INFOS DE LA SEMAINE JEUDI VENDREDI 

28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026

Salade de tomate mozzarella Salade de Pdt au thon et poivrons Salade iceberg aux croutons
Concombre au fromage frais  et 

aneth

Salade de perles aux petits 

légumes
Pastèque Carottes rapées échalotes Terrine de campagne

Croque Fromage Paella au poulet
Emincé de volaille aux figues et 

raisins sec
Lasagne Riccota épinards chèvre

(plat vegétarien au fromage et blé)

Saucisse de toulouse Sce BBQ Filet de lieu noir crème de poivron
Roti de porc à la graine de 

moutarde

Fish&Chips de merlu Sce 

béarnaise

Haricots verts persillade Ratatouille Petits pois carottes Salade verte

Purée Riz paella Semoule Tortis

Petit moulé ail et fines herbes Carré frais président Emmental

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Compote de pomme Compote pomme/pêche Compote de pomme Compote pomme/banane

Mousse au chocolat Pot de glace vanille fraise Génoise roulée confiture Fromage blanc

Yaourt aromatisé Liégeois chocolat Petits suisses au fruits Flan vanille nappé caramel

Légende
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LUNDI MARDI INFOS DE LA SEMAINE JEUDI VENDREDI 

05/10/2026 06/10/2026 07/10/2026 08/10/2026 09/10/2026

                         

Mortadelle Betteraves aux pommes Terrine de saumon Salade de riz au thon

Salade Savoyarde Salade Coleslaw Salade Parisienne Salade Normande

(Pdt, lardons, 

oignon,pomme,tomate, crème)

Nuggets et sce Barbecue
Mijoté de bœuf Charolais à la 

provençale
Filet de colin à l'oseille Carbonara

Filet de merlu aux moules Jambon braisé Sce aux pommes Sauté de poulet à l'ananas Tarte Thon tomate

Poelée Méridionnale Carottes vichy Gratin de patate douce Haricot beurre ail et persil

Purée Pommes rissolées Riz aux petits légumes Pennes

Mimolette Petit Louis Buchette mi-chèvre Edam

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Compote pomme/fraise Compote de pomme Compote pomme/coing Compote de pomme

Plumetis vanille Donut's sucre Entremet Vanille

Glace vanille fraise Petits filou aux fruits

Légende
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LUNDI MARDI INFOS DE LA SEMAINE JEUDI VENDREDI 

12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026 16/10/2026

Chou blanc au dès de jambon Céleri Waldorf (curry raisin secs)
Carottes rapées vinaigrette à 

l'orange

Salade iceberg aux lardons et 

croutons

Salami Endives aux noix Chou fleur sce coctkail Accras de poisson

Tomate farcie
Tajine de boule de boeuf au Raz 

el Hanout

Aiguillette de poulet panée 

ketchup à la betterave

Blanquette de veau aux petits 

légumes

Poisson pané Merguez Filet de colin au fenouil Beignet de calamar sce Tartare

Brocolis Légumes couscous
Carrot'Cœur ( petits cœurs à base 

de Carotte et fromage)
Petits pois carottes

Riz Semoule Purée potiron pomme de terre Coquillettes

Petit moulé ail et fines herbes Tartare aux noix

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Compote de pomme Compote Pomme/banane Compote pomme/fraise Compote de pomme

Muffin Abricot au sirop Paris brest Moelleux chocolat

Yaourt aromatisé Fromage blanc aux fruits Entremet praliné

Légende

Jeudi Menu des saveurs
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LUNDI MARDI INFOS DE LA SEMAINE JEUDI VENDREDI 

02/11/2026 03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026 06/11/2026

Duo de carotte et céleri Macédoine Mayonnaise Saucisson à l'ail Œuf mayonnaise

Roulade de volaille Coleslaw Salade Caesar Salade diabolo

Normandin de veau sce 

Basquaise
Œuf dur sce Mornay Côte de porc sce charcutière Poisson meunière et Ketchup

Filet de colin aux petits légumes Knack Emincé de poulet au curry Chipolatas et sce tomate basilic

Haricot beurre sce tomate Epinards Ratatouille Lentilles

Purée Pomme vapeur Riz Pennes

Carré frais Buchette mi-chèvre

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruit

Compote de pomme Compote pomme/fraise Compote de pomme Compote pomme/banane

Yaourt Bio" Les 2 Vaches" Mousse au chocolat Gateau Marbré Yaourt Aromatisé

Novly chocolat Poire au sirop Liégeois vanille Ananas frais

Légende
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LUNDI MARDI INFOS DE LA SEMAINE JEUDI VENDREDI 

09/11/2026 10/11/2026 11/11/2026 12/11/2026 13/11/2026

Carottes rapées Betterave rémoulade Perles aux petits légumes Salade de riz olive et surimi

Roulade de volaille Taboulé Salade de Pdt et fond d'artichaut Iceberg aux croûtons

Cordon bleu Ketchup Boule de bœuf à la provençale Cuisse de poulet sce forestière Tartiflette

Filet de colin sauce aurore Tarte au fromage Jambon braisé sce tomate origan Nuggets de poisson sce béarnaise

Poëlée Forestière Ratatouille Carottes vichy Salade verte

Purée Riz Semoule Tortis

Emmental Samos Vache qui rit

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Compote de pomme Compote pomme/banane Compote de pomme Compote pomme/fraise

Novly vanille Yaourt Panier de fruits Flan patissier Plumetis chocolat et carré frais

Fromage blanc Muffin Riz au lait Ile flotante

Légende
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LUNDI MARDI INFOS DE LA SEMAINE JEUDI VENDREDI 

16/11/2026 17/11/2026 18/11/2026 19/11/2026 20/11/2026

Saucisson à l'ail Terrine de légumes Endives aux noix Mortadelle

Salade Savoyarde Salade piémontaise Surimi mayonnaise Chou rouge aux pommes

Aiguillettes de poulet aux céréales Bolognaise Rôti de porc sce cidre et pomme Filet de Hoky à l'estragon

 

Filet de colin Sce Bisque Boudin blanc sce aux pommes Fricadelle de boeuf sce Barbecue Rôti de dinde Sce Tomate

Haricots verts Brocolis Gratin de potiron Petits pois carottes

Boulgour Tortis
Frites (Pommes rissolées liaison 

chaude)
Riz

Carré frais président Petit louis Emmental

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Compote de pomme Compote pomme/coing Compote pomme/pêche Compote de pomme

Yaourt aux fruits mixés Entremet pistache Pomme cuite au miel Eclair chocolat

Crème dessert chocolat Flan vanille nappé caramel Barre Bretonne Petits suisses aux fruits

Légende
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LUNDI MARDI INFOS DE LA SEMAINE JEUDI VENDREDI 

23/11/2026 24/11/2026 25/11/2026 26/11/2026 27/11/2026

Betteraves rémoulade Mache au maïs Macédoine mayonnaise Salade Diabolo

Saucisson à l'ail Riz Niçois Mortadelle Coleslaw

Tajine de poulet aux citrons confits Tortilla Œuf Oignon Hachis parmentier Tarte Saumon Ciboulette

Poissson pané ketchup
Normandin de veau à la graine de 

moutarde
Cote de porc sce Aigre-douce  Knack de volaille

Ratatouille Petits pois à la française Salade verte Choux de Bruxelles braisé

Semoule Coquillettes Purée Pomme vapeur

Edam Samos Camembert

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Compote de pomme Compote pomme/fraise Compote pomme/banane Compote de pomme

Plumetis chocolat et  VQRit Muffin Roulé Chocolat Fromage blanc aux fruits

Cocktail de fruit Mousse au chocolat

Légende
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