
LUNDI MARDI INFOS DE LA SEMAINE JEUDI VENDREDI 

06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025

Salade de tomate mozzarella 
Concombre au fromage frais  et 

aneth

Croque Fromage Paella
Aiguillette de poulet aux raisins 

sec

(plat vegétarien au fromage et 

blé)

Poisson meunière

Haricots verts persillade Ratatouille Petits pois carottes Salade verte

Purée Riz paella / Riz Pilaf Semoule Tortis

Vache qui rit Carré frais président

Corbeille de fruits

Compote pomme/banane

Pot de glace vanille fraise

Yaourt aromatisé

Légende

SEMAINE 1
XX

De saison Recette du 
chef

Dessert de 
ma mamie

Local
Plat végétarien



LUNDI MARDI INFOS DE LA SEMAINE JEUDI VENDREDI 

13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025

                         

Salade de betteraves aux 

pommes
Accra de morue

"Cap sur l'Outre-Mer"

Carbonara

Filet de merlu aux moules Jambon braisé Sce aux pommes Sauté de poulet à l'ananas

Haricots verts persillade Poelée Méridionnale Gratin de patate douce Carottes vichy

Purée Frites Riz aux petits légumes Pennes

Yaourt nature Edam

Corbeille de fruits

Compote de pomme

Plumetis vanille Beignet Ananas

Légende

SEMAINE 1

XX

Jeudi

De saison LocalPlat végétarienRecette du 
chef



LUNDI MARDI INFOS DE LA SEMAINE JEUDI VENDREDI 

03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025

Carottes rapées vinaigrette à 

l'orange

Salami

Viennoise de poulet et ketchup
Tajine de boule de boeuf au Raz 

el Hanout
Sauté de porc aux olives

Poisson pané sce Tartare

Brocolis Légumes couscous Salade verte Petits pois carottes

Riz Semoule Purée Coquillettes

Camembert Yaourt nature

Corbeille de fruits

Compote pomme/fraise

Moelleux chocolat

Petits suisses aux fruits

Légende

SEMAINE 1

XX

Dessert de 
ma mamie

Plat végétarien LocalDe saison



LUNDI MARDI INFOS DE LA SEMAINE JEUDI VENDREDI 

10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025

Duo de carotte et céleri Duo de saucisson

Normandin de veau sce 

Basquaise
Œuf dur sce Mornay Poisson meunière

Emincé de poulet au curry

Haricot beurre sce tomate Choucroute cuisinée Ratatouille Printanière de légumes

Riz Pomme vapeur Potatoes Lentilles / Pennes

Buchette mi-chèvre Mimolette

Corbeille de fruits

Compote pomme/banane

Beignet Framboise Yaourt aromatisé

Légende

XX

Recette du chef
De saison Plat végétarien



LUNDI MARDI INFOS DE LA SEMAINE JEUDI VENDREDI 

17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025

Betterave rémoulade

Iceberg aux croûtons

Cordon bleu Ketchup Boule de bœuf à la provençale

Jambon braisé sce tomate origan
Nuggets de poisson sce 

béarnaise

Poëlée Forestière Ratatouille Carottes vichy Salade verte

Purée Riz Semoule Tortis

Camembert Vache qui rit

Corbeille de fruits

Compote de pomme

Donuts sucre

Ile flotante

Légende

SEMAINE 1

XX

Dessert de 
ma mamie De saison Plat végétarien

Recette du chef



LUNDI MARDI INFOS DE LA SEMAINE JEUDI VENDREDI 

24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025

Duo de saucisson

Surimi mayonnaise

Aiguillettes de poulet aux 

céréales
Bolognaise Rôti de porc sce cidre et pomme Filet de Hoky à l'estragon

 

Haricots verts Brocolis Gratin de potiron Petits pois carottes

Purée Tortis Frites Riz

Carré frais président Emmental

Corbeille de fruits

Compote pomme/pêche

Yaourt aux fruits mixés Eclair vanille

Légende

XX

SEMAINE 1

Dessert de 
ma mamie

Recette du 
chef

Plat végétarien
De saison



LUNDI MARDI INFOS DE LA SEMAINE JEUDI VENDREDI 

01/12/2025 02/12/2025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/2025

Betterave rémoulade Macédoine mayonnaise

Hachis parmentier

Poissson pané ketchup
Gratin de coquillettes au jambon 

et mozzarella
 Saucisse fumée de Montbeliard 

Ratatouille Petits pois à la française Salade verte Choux rouge braisé

Semoule Pomme vapeur

Yaourt nature Camembert

Corbeille de fruits

Compote pomme/fraise

Plumetis chocolat

Petits suisses aux fruits

Légende

SEMAINE 1

XX

Recette du chef Plat végétarien
De saison

Dessert de 
ma mamie


