
LUNDI MARDI INFOS DE LA SEMAINE JEUDI VENDREDI 

27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023

Friand au fromage

Duo de saucisson

Viennoise de poulet et ketchup Poisson meunière

Jambon braisé sce Forestière Côte de porc sce tomate et basilic

Haricots verts persillés Gratin de brocolis Poëlée Méxicaine

Tortis Purée Riz Pomme vapeur 

Camembert Coulommier

Corbeille de fruits

Compote de pomme

Fromage blanc sucré

Clémentines

Légende
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LUNDI MARDI INFOS DE LA SEMAINE JEUDI VENDREDI 

04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023

                         

Mortadelle Œuf mayonnaise

Cordon bleu et  Ketchup Carbonara

Filet de merlu aux moules Beignet de calamar Ketchup

Brunoise de légumes

Boulgour pilaf Riz Pomme rissolées Pennes

Yaourt nature Edam Buchette mi-chèvre

Corbeille de fruits

Compote de pomme

Plumetis vanille

Barre bretonne

Légende

SEMAINE 1

XX

De saison LocalPlat végétarien



LUNDI MARDI INFOS DE LA SEMAINE JEUDI VENDREDI 

11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023

Carottes rapées vinaigrette à 

l'orange

Tajine de boule de bœuf
Haché de poulet Sce cidre et 

pommes

Poisson pané Ketchup Paupiette de veau forestière

Haricots verts persillade Légumes couscous Petits pois carottes

Purée Semoule Tortis

Camembert Petit moulé ail et fines herbes Yaourt nature

Corbeille de fruits

Muffin Moelleux chocolat

Yaourt aromatisé

Légende
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Plat végétarien LocalDe saison



LUNDI MARDI INFOS DE LA SEMAINE JEUDI VENDREDI 

18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023

Vendredi le repas de Noël Repas de Noël

Rillette d'oie

Feuilleté au fromage

Nugget de poulet ketchup
Rôti de dinde farci aux marrons et 

raisins Sce aux figues

Filet de colin aux moules Escalope viennoise sce tartare

Ratatouille Gratin de chou fleur Haricots beurre

Riz Pennes Purée Pommes noisettes

Carré frais Camembert Surprise en chocolat

Corbeille de fruits Clémentine

Beignet aux pommes Yaourt aromatisé

Fondant à la framboise

Légende

XX

Recette du chef
De saison Plat végétarien



LUNDI MARDI INFOS DE LA SEMAINE JEUDI VENDREDI 

08/01/2024 09/01/2024 10/01/2024 11/01/2024 12/01/2024

Vendredi La galette des rois

Salami

Cordon bleu Ketchup Paella au poulet Poisson du jour à l'oseille

Jambon braisé sce tomate origan

Poëlée Forestière

Tortis Riz paella Semoule Pomme vapeur

Camembert Samos Yaourt nature Mimolette

Corbeille de fruits

Plumetis Chocolat Galette des rois

Fromage blanc

Légende

XX
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LUNDI MARDI INFOS DE LA SEMAINE JEUDI VENDREDI 

15/01/2024 16/01/2024 17/01/2024 18/01/2024 19/01/2024

Piémontaise

Gougeonnette de poulet aux 

céréales
Rougail saucisse Poisson meunière et ketchup

 

Haut de cuisse de poulet rôti

Haricots verts et dès de tomate
Poëlée de légume aux pousse de 

soja

Purée Riz Frites Coquillettes

Carré frais président Coulommier Petits moulé ail et fines herbes

Compote de pomme

Crème dessert chocolat Barre Bretonne Petits suisses aux fruits

Légende

SEMAINE 1

XX

Pêche
responsable

Dessert de 
ma mamie

Recette du chefPlat végétarien
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LUNDI MARDI INFOS DE LA SEMAINE JEUDI VENDREDI 

22/01/2024 23/01/2024 24/01/2024 25/01/2024 26/01/2024

Betterave au maïs Pamplemousse cocktail

Saucisson à l'ail

Cheese Burger

Croquette de poisson ail et fines 

herbes ketchup
Bolognaise Emincé de poulet piperade

Ratatouille Brocolis

Semoule Tortis Frites Riz

Camembert

Corbeille de fruits

Compote de pomme

Muffin Donuts Chocolat

Légende

SEMAINE 1

XX

Recette du chef Plat végétarien
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ma mamie
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responsable


