
LUNDI MARDI INFOS DE LA SEMAINE JEUDI VENDREDI 

12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023

Pastèque Riz niçois Melon Charentais Salade de Pâte au thon

Céleri rémoulade Tomate à l'échalotte Iceberg aux noix Carottes rapées aux raisins sec

Nuggets et ketchup Croque Fromage (plat végétarien)
Vendredi, les pommes vapeur de 

"Manche PDT" situé à créance.
Chili Con Carne Poisson meunière

Filet de colin aux poivrons Jambon braisé sce Forestière Rôti de porc sce tomate et basilic
Saucisse à l'oignon de "La table de 

Guillaume"

Haricots verts persillés
Cougettes sautées et dès de 

tomate
Poëlée Méxicaine Ratatouille

Tortis Purée Riz Pomme vapeur de la manche

Camembert Vache qui rit Coulommier

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Compote de pomme Compote pomme/pêche Compote de pomme Compote pomme/banane

Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré Eclair vanille ou chocolat Yaourt aux fruits mixés

Ananas au sirop Liégeois chocolat Semoule au caramel Cocktail de fruits

Légende
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LUNDI MARDI INFOS DE LA SEMAINE JEUDI VENDREDI 

19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023

                         

Mortadelle Pastèque Salade Diabolo (Pâte surimi)
Salade de tomate et cœur de 

palmier

Concombre Bio sce Bulgare Taboulé Rillettes Salade savoyarde

Normandin de veau à la graine de 

moutarde
Emincé de poulet Tex Mex Cordon bleu et  Ketchup Carbonara

Cœur de filet de merlu aux petits 

légumes
Tomate Farcie Sauté de bœuf à la tomate Tarte aux 3 fromages

Brunoise de légumes Salsifis sce tomate Carottes vichy Poëlée Méridionnale

Semoule Riz Pomme Campagnarde Pennes

Edam Buchette mi-chèvre

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Compote pomme/fraise Compote de pomme Compote pomme/coing Compote de pomme

Petits suisses aux fruits Yaourt Bio sucré

Mousse au chocolat Glace Vanille chocolat Tarte aux pommes Creme dessert chocolat ou vanille

Légende

SEMAINE 1

XX

"La Table de Guillaume" situé à 

Falaise nous fourni des 

charcuteries fabriquées 

artisanalement

De saison LocalPlat végétarien



LUNDI MARDI INFOS DE LA SEMAINE JEUDI VENDREDI 

26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023

Betterave rémoulade Salade Parisienne Piémontaise Melon jaune

Melon charentais Carottes rapées ciboulette Tomate vinaigrette Balsamique Salade de riz au thon

Poisson pané et  Ketchup Cote de porc charcutière
Merguez de "La Table de 

Guillaume" 
Beignet de calamar sce Tartare

22

Paupiette de veau sce Marengo
Gougeonnette de poulet aux 

céréales
Tajine de boule de bœuf Œuf durs sce Aurore

24

Haricots beurre Petits pois carottes Légume couscous Courgettes à la tomate

Purée Coquillettes Semoule Riz

Camembert Emmental

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Compote de pomme Compote Pomme/banane Compote pomme/fraise Compote de pomme

Plumetis vanille et Carré frais Yaourt aux fruits mixé velouté
Fromage blanc sur lit de fraise de 

"La ferme de Béthanie"
Flan vanille nappé caramel

Abricots au sirop Riz au lait au caramel Barre Bretonne Nectarine

Légende

Jeudi les merguez fabriquées avec 

la recette de la boucherie "Marcel" 

par "La table de Guillaume"

Jeudi le fromage blanc de "La 

ferme de Béthanie" située à 

Picauville
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LUNDI MARDI INFOS DE LA SEMAINE JEUDI VENDREDI 

03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023

Barbecue
Nous vous souhaitons de bonnes 

vacances

Melon Tomate au thon

Pastèque Feuilleté au fromage

Chipolata Filet de colin aux moules

Merguez Escalope viennoise Ketchup

Frites Gratin de chou fleur

Tortis

Donnuts

 Cone Glacé

Légende

XX

Recette du chef
De saison Plat végétarien



LUNDI MARDI INFOS DE LA SEMAINE JEUDI VENDREDI 

04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023

Nous vous souhaitons une bonne 

rentrée

Salade Parisienne Melon Charentais
Concombre vinaigrette à la 

framboise
Pastèque

Salade de tomate ciboulette Salade diabolo
Salade de perle petits légumes et 

chorizo
Iceberg aux croûtons

Cordon bleu Ketchup Chili Con Carne Boule de bœuf provençale Poisson du jour à l'oseille

Filet de colin sauce aurore Omelette au fromage Jambon braisé sce tomate origan
Tresse feuilletée volaille 

champignon

Poëlée Forestière Petits pois Gratin de courgette Carottes vichy

Tortis Riz Semoule Pomme vapeur de la manche

Camembert Mimolette/buchette mi-chèvre

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Compote de pomme Compote pomme/banane Compote de pomme Compote pomme/fraise

Glace Vanille Fraise Yaourt aromatisé Moelleux chocolat Abricots frais

Fromage blanc Beignet chocolat Riz au lait Mousse chocolat/liégeois vanille

Légende

SEMAINE 1

XX

Dessert de 
ma mamie De saison Plat végétarien

Recette du chef



LUNDI MARDI INFOS DE LA SEMAINE JEUDI VENDREDI 

11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023

Melon Jaune Carottes rapées échalote ciboulette Melon Charentais Mortadelle

Salade savoyarde Duo de tomate et concombre Surimi mayonnaise Tomate au maïs

Gougeonnette de poulet aux 

céréales
Rougail saucisse Carré de porc froid sce Tartare Poisson meunière et ketchup

 

Filet de colin sce bisque Crèpe au fromage Haut de cuisse de poulet rôti Normandin de veau

Haricots verts et dès de tomate Poëlée chinoise Cougettes à la tomate Brocolis

Purée Riz Frites Tortis

Coulommier

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Compote pomme/coing Compote de pomme Compote pomme/pêche Compote de pomme

Yaourt aux fruits mixés Ananas Frais Flan vanille nappé caramel Pot de glace Vanille chocolat

Crème dessert chocolat Tarte aux pommes Nectarine Tiramissu aux fraises

Légende

XX
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LUNDI MARDI INFOS DE LA SEMAINE JEUDI VENDREDI 

18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023

Concombre au fromage blanc et 

paprika
Melon charentais Macédoine mayonnaise Pastèque

Pâté de campagne Chou fleur sce cocktail Salade de tomate au thon Salade coleslaw

Sauté de porc Marengo Roti de dinde sce tomate Parmentier de saumon Poisson du jour aux fruits de mer

Nuggets de poisson et ketchup Carbonara Cote de porc charcutière Pizza Jambon fromage

Ratatouille Petits pois à la française Salade verte Salade verte

Semoule Tortis Purée Riz

Edam Tartare aux noix Coulommier

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Compote de pomme Compote pomme/fraise Compote pomme/banane Compote de pomme

Muffin Plumetis et Vache qui rit Flan pâtissier
Fromage blanc sur lit de fraise 

"Ferme de béthanie"

Salade de fruits exotique Petits suisses aux fruits Liégeois chocolat

Légende

SEMAINE 1

XX

Recette du chef Plat végétarien
De saison

Dessert de 
ma mamie

Pêche
responsable


